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Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios, transformando
saberes naturales.
Cabildo Indigena Inga de Cali

Actividad 1 .1
FECHA: 24/Ago/2025
Minga N°: 1.1 HORA INICIAL: | 02:00 pm
HORA FINAL.: 06:00 pm

OBJETIVO: Reconocerelrol de las mujeres en la | LUGAR: Cabildo indigena Inga de
siembra, cuidadoy uso de plantas medicinales. - | Cali
Elaboracion de pomada caliente. Carrera 12 # 10-38 San Bosco

Propdsito de la Minga.

El propésito de la minga en el marco de la estrategia de fortalecimiento de los sistemas
propios, transformado saberes naturales, fue el reconocimiento de la importanciade la
mujer Inga como guardiana del territorio y portadora de saberes ancestrales en la
recoleccion, cuidado y transformacién de plantas medicinales. Buscando visibilizar
coémo, desde la siembra hasta la preparacion de remedios, las mujeres transmiten
conocimientos que sostienen la salud propia y preservan la relacién arménica con la
Madre Tierra, garantizando asi el bienestar integral de la comunidad, respetando su
cosmovision y los principios de vida que rigen el pueblo Inga.

Orden del Dia:

. Saludo inicial (Gobernadoringa y equipo salud Inga).

. Presentacion de Tallerista invitada desde territorio y participantes de la minga.
3. Taller: La mujer Inga como portadora de saberes ancestrales en la recoleccion,

cuidado y transformacion de plantas medicinales.

3.1. Exposicidn de pantas medicinales, explicacion eindicacion de sus beneficios.
3.2. Elaboracién de Pomada.

4. Refrigerio

5. Compartir de experiencias al finalizar el taller

6. Reflexiones y Conclusiones.
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Desarrollo de la Minga:
1. Saludo inicial (Gobernadoringa y equipo salud Inga).

A las 2:00 p.m. se dio inicio a la minga 1 de la actividad 1 “realizar estrategias y
fortalecimiento de los sistemas propios transformando saberes naturales para los
cabildos en contexto de ciudad”. En este espacio el gobemador Taita Mariano Tandioy,
dio el saludoy la bienvenida a la comunidad asistente, asimismo, la dinamizadora del
proyecto de salud Inga Paola Quinchoa, se presento y agradecieron la asistenciaa la
minga.

2. Presentacion de tallerista invitada y participantes de la minga.

La tallerista invitada fue mama Maria Dolores Sigindioy Tisoy, sabedora de la medicina
ancestral indigena inga, perteneciente al resguardo indigena inga de Santiago
(Putumayo), es una medica propia, partera y conocedora de las plantas medicinales.
Mama Dolores, expresé su agradecimiento por la invitaciéon, comenta un poco de su
experienciacomo sabedora de la medicina propia, le gusta defenderlanaturaleza, estar
pendiente de lo que se siembra, hace parte del grupo mujeres tejedoras de vida y
guardianas del agua, un proyecto con la Universidad de los Andes.

Asimismo, cada participante de la comunidad indigena inga, se presentay comentalas
expectativas frente a esta actividad.

3. Taller: La mujer Inga como portadora de saberes ancestrales en la recoleccion,
cuidado y transformacion de plantas medicinales.

Se dio inicio de la minga “reconocer y fortalecer el papel de la mujer Inga como
guardiana del territorio y portadora de saberes ancestrales en la recoleccion, cuidado
y transformacion de plantas medicinales”, con la disposicion de toda la comunidad para
la realizacion de la armonizacion a cargo de Mama Dolores Sigindioy, la cual se realiza
siempre antes de toda actividad con la comunidad inga, con el propésito de limpiar,
preparar y despejar el espacio de malas energias, para que haya equilibrio, armonia,
unidad y asi poder trabajar de manera colectiva.

Se hizouna introduccion al taller sefiando la importancia de la mujer en el cuidado de
las plantas medicinales, ensefio como preparar un terreno para la siembra, rociarlo de
ceniza, hay que tener en cuentalas fases de la luna (para siembra en luna creciente y
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llena (flores), para recoger las plantas debe ser a partir del 3, 4 y 7 de luna)y como
mujeres los dias del periodo menstrual no puede tocar la plantas porque se dafian,

3.1 Exposicion de pantas medicinales, explicacién e indicacidén de sus beneficios:

La tallerista Mama Dolores Sigindioy, empez6 el taller con la exposicién y explicacion
de algunas plantas medicinales, recordando que como sabedoras de la medicina se
debe dejar como herencia los saberes y el legado de generacion en generacion. Paso
a explicar a través de la exposicion de plantas medicinales, sus usos y beneficios:

Caléndula: Esta planta tiene beneficios y también un contra, sus beneficios son
para los dolores e inflamaciones, para cicatrizar las heridas, se utilizan las flores
y se prepara en infusion y se puede poner con pafios. El consumo desmedido
puede dafiar la vista.

Manzanilla: Se la utiliza para dolor de estdmago, para combatir la infeccion
urinaria en banos de vapor, para vaporizaciones cuando hay virus.

Eucalipto: Se utiliza para evaporizaciones, para sahumerios para ahuyentarlos
virus como gripe, para armonizar espacios.

Ortiga: Hay ortiga negra y la grande, se utiliza para los calambres, por la
circulacion de la sangre, para el dolor de cabeza se cocinala ortiga y se pasma
las hojas en la cabeza, también se utiliza para bafios.

Liantén: hay llantén macho (solo hoja) y llantén hembra (florece y semilla) Se
utiliza para la inflamacion por golpes y para cortaduras, el zumo de las hojas,
acompanados de ofros ingredientes se utiliza para limpiar el higado.

Breva: La hoja de breva se utiliza para las mujeres durante y después del parto,
hacerse bafos a la hora de acostarse para prepararse para el parto (8 dias
antes)

Ruda: Para calmar los célicos menstruales, en infusién solo 3 flores en un vaso
de agua.

Guayabilla: Remedio del paramo, para bafios antes y después del parto,
acomparniado con el granicillo y tigre guasca para que saque pasmos y frio.
Lechera: Se utiliza 3 cogollos en agua panela para produccién de leche para
matemas.

Hierba Mora: Para curar heridas, desinflamar.

Orégano: hay grande y pequeiio, para dolores de estomago, célicos, diarrea.
Acetaminofén: para dolores, para un adulto 6 hojas en infusion y para nifios 3
hojas, solo 2 veces al dia (1 en la mafiana y otra en la tarde)
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3.2 Elaboracion de pomadas

Se elaboro unapomada para la inflamacion, golpes, calambres, para la mala circulacion
de la sangre.

e [ngredientes:
v Plantas: (flor de caléndula, hierbamora, ortiga, llantén yotras plantasde paramo)
4 libras plantas picadas.
v Vaselina (4 libras)
e Preparacion:
v Picarfinamente las plantas medicinales o machacarlas.
Se mezclan las plantas.
v Se pone a hervir la vaselina en una olla grande,
Cuando de la vaselina hierva se adiciona las plantas, se debe revolver constantemente
para gue no se salga la mezcla de la olla y se deja a fuego lento por 10 minutos.
v Finalmente se filtra la mezcla de las pomadas para despejar algun residuo que
pueda lastimar la piel.
v Al fenerla mezcla se agrega en los recipientes plasticos.

4. Refrigerio

Siendolas 05:00 pm, se realizé una pausa para distribuirel refrigerio a los participantes
del taller, el cual consistié en un menu de empanadas de pollo, café y un compartir de
frutas.

5. Compartir de experiencias al finalizar el taller

Para finalizary a manera de reflexion de realizaron unas preguntas por parte de la
comunidad respecto al taller de los beneficios de las plantas medicinales, indicando
tambien que la informacion fue muy enriquecedora y que les gustaria conocer mas
acerca de las plantas medicinales y sus propiedades.

En respuesta a preguntas de la comunidad, mama Dolores indico que es importante
teneren las casas asi sea en ciudad, en materas, algunas plantas esenciales paracurar
a la familia, plantas como la manzanilla, el acetaminofén, el orégano, la sabila, todas
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las plantas son importantes e indispensables en la salud, pero lo que se pude cultivar
en materas serian las anteriores.

Apoyos pedagoégicos.
e Mesa e Olla, Cuclillo, bandejas.
e Hojas de papel e Plantas medicinales.
e Lapices e Ingredientes para las pomadas
e Micréfono (Vaselina)
e Sonido e Recipientes para empacar las
e Sahumerio pomadas
e Flores, Frutas (Méndala)

6. Reflexiones y conclusiones

Reflexiones:

e Laminga dejo como reflexion el sentido de pertenencia que se debe empezar a
tener por lo nuestro como ingas, el amor por la naturaleza y la madre tierra que
es quien nos da todo, es donde se cultivan las plantas medicinales.

e La importancia de reconocer las plantas medicinales y su utilizacién para el
bienestarde la comunidad inga, en las mingas se recibié informacion importante
y que enriquece en cuanto al conocimiento de plantas medicinales, su siembra,
recoleccion, sus usos, sus beneficios, sus preparaciones y respeto por estas,
para continuar con el legado

Conclusiones:

e Se Concluye que el tema de salud es fundamental en el caminar de la
pervivencia como pueblo originario y se recibe con agrado la importante
participaciéon de la comunidad en el taller, lo cual es evidente el interés por
conocer sobre el tema de salud y la transformacién de plantas medicinales.

m«% Aot

PAULA ANDREA QUINCHOA TANDIOY
CC: 38.888.627

Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por un (1) folios
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Registro fotografico actividad 1.1

Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando saberes
naturales
Minga de Pensamiento 1: Reconocer el rol de las mujeres en la siembra, cuidado y uso de
plantas medicinales. - Elaboracion de pomada caliente.

Cabildo indigena inga de Santiago de Cali.
24 de agosto de 2025
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